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Eine gute Teststrategie erkennt friihzeitig Infektionen und kann so die rasante Verbreitung des
Corona-Virus verhindern.

Giiltigkeitsdauer der Tests

Test PCR-Test Schnelltest Bescheinigte
(kostenloser Blirgertest) Schiilertest
Von wann? Max. 72 Max. 48 Stunden* Max. 60 Stunden*
Stunden

*Wenn die Unterkunft einen aktuelleren Test fordert, miissen wir uns daran halten.

Kosten?

In Deutschland gibt es fiir jeden Mitburger mindestens einmal in der Woche die Méglichkeit sich
umsonst testen zu lassen. Diese Tests hei3en ,kostenlose Blirgertests”. Ehrenamtliche in der
Jugendarbeit diirfen sich zur Ausiibung ihres Ehrenamts ofter als einmal die Woche kostenlos
testen lassen. Deswegen werden wir keine Kosten fiir Tests Gibernehmen.

Wo kann ich mich testen lassen?
In Apotheken, Hausarztpraxen und Testzentren werden Tests angeboten. Klare schon im Vorfeld
vor der Schulung ab, wann du dich wo testen lassen kannst und mache einen Termin aus.

Ausnahmen

Wenn du vollstandig geimpft (14 Tage nach letzter Impfung) bist oder genesen (zwischen 18 Tagen
und 6 Monaten nach positivem PCR-Test) bist, kannst du den Nachweis anstelle des Testes
erbringen. Der Nachweis muss einmalig zu Beginn der Veranstaltung erbracht werden.

Die Unterkunft kann strengere Regelungen zu den Tests festlegen. Wir missen uns dann daran
halten. In Beherbergungsbetrieben muss ab einer Inzidenz >35 alle 3 Tage ein Testnachweis
vorgelegt werden. Wenn weitere Tests wahrend der Veranstaltung nétig sind, schicken wir
genligend Tests an die Teamer*innen und sie beaufsichtigen die Tests und konnen sie auch
bescheinigen. (Siehe Corona_SM_Testen_Dienstleistungen_Nachweis_Formular.pdf)

Dokumentation

Am Anfang der Veranstaltung wird auf einer TN-Liste das Vorliegen eines nétigen Nachweises,
sowie die korrekten Kontaktdaten erfasst.

Die App

Lade dir vor der Schulung die Corona Warn-App herunter und aktiviere sie. Wir werden ein Event
erstellen, damit ihr euch alle einchecken konnt. Wenn dein Handy die App nicht unterstutzt,
kannst du trotzdem an der Schulung teilnehmen.


https://www.lak-bw.de/service/patient/antigen-schnelltests.html

Die Strategien

Teststrategie - bis zu 3 Ubernachtungen
Vor der Schulung

Bei unseren Schulungen durfen nur getestete Personen mit einem negativen Ergebnis oder einem
Geimpft- oder Genesenennachweis teilnehmen. Der Test muss vor der Abfahrt zum Schulungsort
geschehen.

Wenn der Test positiv ist, informiere deine Teamer*innen und die Geschaftsstelle, dass du
nicht an der Schulung teilnehmen kannst. Auflerdem halte dich an die Giblichen Vorgaben
bei einem positiven Testergebnis (Selbstisolation, Hausarzt anrufen, PCR-Test machen).

Nach der Schulung zu Hause

Sobald du zu Hause bist, mache innerhalb von fiinf Tagen einen Schnelltest bei einer Apotheke,
Hausarzt oder Testzentrum.

Sollte der Schnelltest positiv sein, halte dich an die tblichen Verhaltensregeln und
informiere die Geschaftsstelle, sowie die Teamer*innen per Mail oder telefonisch.

Teststrategie - ab 5 Ubernachtungen

Bei Grundausbildungen und Veranstaltungen ab fiinf Ubernachtungen wird zusatzlich zu den Tests
vor der Anreise und nach der Veranstaltung zu Hause ein weiterer Test durchgefiihrt. Dieser Test
darf nicht spater als 72 Stunden vor Angebotsende vorliegen. D.h. 3-4 Tage vor Angebotsende den
Test durchfiihren.

Dazu bekommen die Teamer*innen genligend Selbsttest zugesandt.

Jede*r Teilnehmende und Teamer*in fihrt den Test bei sich selbst durch. Eine gute Anleitung
findet sich hier. Die Teamer*innen sind im Sinne der Dienstleitertest beauftragt die Selbsttest zu
beaufsichtigen und zu protokollieren.

Wenn ein oder mehrere Tests positiv sind, mussen sich die Personen sofort von der Gruppe
isolieren. Weiter geht es dann mit dem Ausbruchsmanagement.


https://www.youtube.com/watch?v=DIlF8w3yxfY

