
 
 
 
 

jdav@home Projektablauf 

 
Ziel ist es, mehrmals pro Woche eine Gruppenstunde in Form eines Videos mit sportlichen 
Workouts, Theorie rund um die Berge und was immer euch einfällt in “PLACEm” zu 
veröffentlichen. Ergänzt werden kann dies durch Umfragen und Quizze. Alle 
Teilnehmer*innen können damit dann Punkte sammeln. 
 
Um das Projekt umsetzen zu können, brauchen wir Inhalte von euch. 
 
Was für Inhalte suchen wir? 

 
 Workout 

Ihr erstellt ein Video (kurz oder länger, wie ihr möchtet). In diesem Video leitet ihr 
Übungen zu Kraft, Koordination, Beweglichkeit, Kondition... alles was man beim 
Bergsport gebrauchen kann an. Wenn ihr möchtet könnt ihr das Video auch so 
aufnehmen, dass man euer Gesicht nicht sehen kann. Die Videos werden dann auf 
dem YouTube Kanal der JDAV Nord hochgeladen (nur mit Linkzugriff und nicht in 
YouTube sichtbar) und zur App verlinkt. Bitte schickt uns nur dann Bilddateien, wenn 
ihr damit einverstanden seid. Punkte gibt es in der App dann für alle, die das Workout 
gemacht haben. 

 Aufgabe 
Ihr erstellt ein Video/ Bild/ Text mit einer Aufgabe, die es zu lösen gilt. Z.B. erklärt ihr 
in einem Video einen Knoten. Wer den Knoten 5 Mal ohne dabei das Video 
anzusehen richtig gemacht hat, bekommt Punkte. 

 Quiz 
Ihr erstellt ein Bild/ Text mit einer Frage rund um das Thema Berge und die JDAV. 
Die Teilnehmer*innen können dann per Multiple Choice die Antwort wählen. Am 
liebsten schickt ihr uns gleich mehrere Fragen gesammelt. Die werden dann 
gebündelt hochgeladen. Richtige Antworten geben Punkte. 

 Umfrage 
Du wolltest schon immer mal wissen, was der Lieblingsbergfilm deiner Gruppenkids 
ist? Erstell eine Umfrage. Die Ergebnisse posten wir dann. Punkte gibt es für das 
Teilnehmen an der Umfrage. 

 … oder du hast eine ganz andere Idee? Her damit! 
  
Am besten stellt ihr eure Aufgaben/ Workouts so, dass alle Altersklassen der JDAV sie lösen 
können. Alternativ könnt ihr verschiedene Schwierigkeitsgrade bzw. Optionen anbieten. 
 
Ihr könnt euch die App “PLACEm” schonmal runterladen. Wir haben einen sogenannten 
“Place” erstellt. Das ist ein Raum, in dem wir dann unsere Inhalte mit euch teilen können. 
Alle Teilnehmer*innen können Beiträge ansehen, Quizze lösen, Umfragen beantworten,... 
und dafür Punkte sammeln. Für die Testphase heißt unser Place: “JDAV NORD Testphase”. 
Darin seht ihr dann erste von uns erstellte Beispiele. Unter anderem hat Fynn schon ein 
Beispielvideo für uns erstellt. Mit diesem QR-Code könnt ihr unserem Test-Place beitreten: 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
Das Projekt startet erst offiziell, wenn wir von euch genug Inhalte für die erste Zeit 
bekommen haben. Dann werden wir den Zugang zu unserem offiziellen Place mit euch 
teilen. Bitte gebt den QR-Code für den Place der Testphase solange noch nicht an eure 
Jugendgruppen weiter. Wir senden euch dann nochmal eine extra Mail mit der ihr eure 
Jugendgruppen einladen könnt. 
 

Wie kommen die Texte und Ideen zu uns? 
Eure Texte und Ideen könnt ihr uns an home@jdav-nord.de oder als “Idee” über die 
Glühbirne in “PLACEm” schicken. Folgende Infos brauchen wir in der Nachricht von euch: 

 Form des Inhalts (Workout, Aufgabe, Quiz, Umfrage, Sonstiges)* 
Ihr könnt hier auch mehrere Formen kombinieren. 

 Titel des Posts*, 
 Beschreibung/ Informationstext (Optional), 
 Aufgabenstellung/Frage* 

o Workout: Standardmäßig setzen wir unter euer Video die Frage: “Hast du die 
Übungen aus dem Video nach gemacht?”.  Alternativ könnt ihr uns hier auch 
etwas Anderes schicken. 

o Aufgabe: Werdet kreativ, Punkte gibt es für “Hab ich geschafft!” 
o Umfrage: Werdet auch hier kreativ, als Antwort könnt ihr entweder einen 

Freitext oder Multiple Choice-Antworten vorgeben. 
o Quiz: Gerne auch mehrere Fragen zu einem Thema, Antwort: Multiple Choice, 

wobei es nur eine richtige, aber mehrere falsche Antworten geben darf, bitte 
vermerkt für uns, welches die richtige Antwort ist 
 
 

 Ob es ein Video/ Bild dazu geben wird, gerne auch Titelbilder für die Posts, 
pro Post können wir aber leider nur ein Bild hochladen 

 Bis wann ihr uns das Video/ Bild spätestens zukommen lasst 
 Und von euch: Name und Sektion. Wenn ihr nicht möchtet, dass euer Name und eure 

Sektion im Zusammenhang mit euren Inhalten veröffentlicht werden, gebt uns bitte 
Bescheid. 

 
Wie kommen die Videos/ Fotos zu uns? 
Bitte ladet die Videos und Bilder in eine euch zur Verfügung stehende Cloud hoch (z.B. die 
Sektionscloud oder über WeTransfer.com). Teilt uns den Freigabelink dann bitte über 
folgendes Formular mit: https://forms.gle/snzkarjymyhujPuh9   
Leider ist das erstmal der einzige Weg, auf dem wir eure Bilddateien entgegen nehmen 
können. Bei Problemen meldet euch bitte. 
 
Also: Alle Texte sendet ihr uns bitte per E-Mail/ über die Idee-Funktion in PLACEm. Im 
Anschluss könnt ihr uns (falls vorhanden) ein Video oder Bild per Link über das 
Formular zukommen lassen. 
 
Wenn ihr die E-Mail an uns schreibt, BEVOR ihr mit dem Video produzieren anfangt, können 
wir euch rechtzeitig Bescheid geben, ob schon jemand anderes am gleichen Thema arbeitet. 
 

Bei Fragen oder Ideen kontaktiert uns gerne über home@jdav-nord.de oder die Idee-
Funktion. 
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Werdet kreativ und traut euch, auch außerhalb des gewohnten Umfeldes als 
Jugendleiter*innen aktiv zu werden! Lasst uns in diesen Zeiten für unsere 
Jugendgruppenkids gemeinsam da sein! 
 
Über eine rege Teilnahme an diesem Projekt freuen wir uns und bedanken uns schon jetzt 
für euer Engagement! 
 
Eure Landesjugendleitung der JDAV Nord 
Anna, Friederike, Fynn, Jasper, Justin, Laurin, Max, Peter, Wiebke 
 

 

Ideenpool, schnappt euch gerne eine dieser Ideen und setzt sie um: 

Bewegung: Jonglieren, Kraft, Kondition, Balance 

Erklärvideos zu Seiltechniken (Umbauen, Knoten,...) 

Vorstellung verschiedener Sicherungsgeräte (z.B. Video + Quiz/ Umfrage) 

Naturschutz 

Umweltbildung 

Olympia/ Wettkampfklettern 

Vorstellung von eurem Lieblingsklettergebiet 

Kletterfilmreview 

Berglektüre Kritik 

Struktur der JDAV 

Materialpflege 

Materialcheck 

Klettermaterialrecycling 

 


